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リンパxは何wすか？

私たち~体~中{�1動脈や静脈~ほ{{<úンパ

管=xいう管|あºます2úンパ管�全⾝~⽪膚~す

�下{網~⽬状{張º巡¹さ¼vzº1体内~⽼廃物

や余分z⽔分²運ぶ重要z役割²担っvいます2

úンパ管~中²流¼vい»~|<úンパ液=wす2ú

ンパ液�体~免疫機能{も深�関わっvzº1細菌や

ウ´ûス{¹体²守»úンパ球²含³wいます2

úンパ節�úンパ管~途中{あ»⼩さzフ³ûター~

¸うz器官w1脇~下や⾸zy全⾝{多数存在しま

す2乳|³~⼿術ws~úンパ節²切除す»x1úン

パ液~流¼|⼀部妨r¹¼»sx|あºます2

úンñ系の主な働き

⽼廃物の回収

体内の余分z⽔分や⽼廃物を集めて

運びまy

免疫機能のサポート

úンパ球を通xて細菌‧ウイûスか

¹体を守ºまy

体液ðùンスの維持

組織内の液体量を適切{保ちまy



リンパ浮腫とは？ 原因と発症時期

⼿術や放射線療法{¸ってúンパ管やúンパ節の働}{障害|⽣x»と1úンパの流¼|悪�zº~

y2流¼|滞»とúンパ液|過剰{た~º1⽪膚の下ÿ⽪下Ā{染�出wて���|⽣x~y2この

���を<úンパ浮腫=と呼び~y2

úンパ郭清を⾏った⽅

24〜28%の⽅|経験y»可
能性|あ»と⾔わ¼てい~y

センチネûúンパ節⽣検の
⽅

3〜5%の⽅|経験y»可能性
|あ»と⾔わ¼てい~y

発症時期の個⼈差

治療後y�{発症y»⽅も

い¼ば1数年〜10年以上経
過wて{¹発症y»⽅もい~

y

リンパ浮腫�必z起こ»わけw�あºま{³2し{し1いつ発症しv²z{しくないた±1症状~サイン²⽇頃{¹

意識しvzくこx|⼤切wy2



早期発⾒のため{ 起こºやすい場所と確認⽅法

起こºやすい場所

乳|³~治療後w�1肘のNO{リンパ浮腫|

起sºやyいxu¼vい~y2最初�リンパ節

切除²⾏s�場所{近いxs½ÿ⼆~腕‧わ}

~周ºĀ{¹徐々{始~º1⼿先~⽅へ広|s

vいくsx|多いwy2

セルフチェックの⽅法

⽪膚²t~³w1左右の⽪膚の厚みの違い²確

認wv�~wょう2少ww²<いt²x違う=

x感x�¹1早±{医師{t相談く�uい2

こんz症状{気づいた¹

シワ|⽬⽴�z

い‧⽪膚|張sv

く»

静脈~⾒え⽅{左

右差|あ»

⽪膚|t~�{く

くz»‧硬くz»

腫¼ぼs�い‧�

»い‧重�い感x

押w�¹痕|tく

⼀般的{リンパ浮腫は痛�²伴い~せ³|1���|急速{進³だと}は痛�²感x»sともあº~y2気{z»変

化はy�{担当医へt連絡�だuい2



リンパ浮腫の治療について 複合的療法

���{気uい�x}�1~z主治医{t相談��uい2úンパ浮腫~治療{�<複合的療法=x呼

�¼»1複数~アプýーチを組�合わ{�⽅法|⽤い¹¼~y2⼀度発症y»x完治し{�い特徴|

あº~y|1適切zケアを続�»sxw症状をコンøýーûし1⽇常⽣活を無理z�送»sx|w}

~y2

⽇常⽣活指導圧迫下運動 圧迫療法úンパùüú

ー¸
¹キンケア

s~5t~柱を組�合わ{»sxw1úンパ浮腫~症状を軽減し1悪化を防�sx|w}~y2治療~
内容����~程度{¸sv異zº~y~w1専⾨¹タッフx相談しz|¹進�vい}~しょう2
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⽇常⽣活w気をつけるこx

⽇常⽣活�1無理~zい範囲w普通{過�wvい��いv⼤丈夫wy2い�t{~ポインø{注意y

»��w1リンパ浮腫~発症‧悪化²⼤}�防��x|w}まy2

締±付�²避�»

腕²締±付�»⾐類�避�まwょう2⻑時間1⼿術w�側~

腕w重い荷物²持t�x²控えv���い2zz1採⾎や⾎

圧測定�⾏sv²⼤丈夫wy2

適度{腕²動{y

⼿術w�側~⼿�適度{動{wまwょう2肩回w‧腕~曲�

伸�w‧軽い体操zy²⽇常的{⾏う�xwリンパ~流¼²

促wまy2

⽪膚²清潔‧保湿{保t

⽪膚~保湿²⼼|�まwょう2乾燥y»x傷|w}やy�1

そ�{¹細菌|⼊»x炎症²発症wやy�zºまy2炎症�

リンパ浮腫~発症‧悪化{tz|ºまy2

⼟いxº�⼿袋²

⼟~中{�雑菌|���³いまy2ガー÷ニングや⼟いxº

²y»際�1必z⼿袋²着⽤wv⽪膚²保護wv���い2



sんな症状があればt相談くだuい

リンパ浮腫�早±{対応y»sxw悪化²防�sx|w}まy2以下~ようz気{z»症状|あ¼�1yう~お気軽{t相談�

�uい2軽い症状w²1早期{受診y»sx|xv²⼤切wy2

1

腕|浮腫³wい»よ

うz感x|y»

2

腕|重い‧�»い

3

わ}~下~�»uや

違和感|あ»

4

⽪膚|張s�ようz

感x|y»

5

服~痕|t�‧袖|}t�感x»

<z³xz�いt²x違う=x感x�x}|1相談~タイミングwy2⼀⼈w抱え込まz1yう~遠慮z�お声|���u

い2
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